REGULAMIN WIRTUALNEGO ,,VIIl BIEGU NIEPODLEGLOSCI W RYDZYNIE”
1.0RGANIZATOR : RYDZYNSKI OSRODEK KULTURY
2. CEL IMPREZY

Promowanie biegania/nordic walking/spaceréw jako zdrowego stylu zycia i fajnego
sposobu na spedzanie czasu wolnego.

Wzmacnianie odpornosci poprzez rekreacyjng aktywnosc fizyczng.
3. TERMIN | MIEJSCE

3.1. Bieg ze wzgledu na swojg formute bedzie realizowany przez uczestnikow w
dowolnym miejscu.

3.2. Bieg mozna zrealizowac w terminie 11.11.2020 w godz.8.00-18.00.
4. ZASADY BIEGU I LIMIT CZASU
4.1. BIEG NIE MA LIMITU CZASU. Nalezy go pokona¢ dowolnym tempem.

4.2. Kontynuujgc tradycje oficjalnym dystansem biegu jest 11 km, ale mozna pokonaé
dowolny dystans.

4.3. Zachecamy do pokonania dystansu biegiem, marszem, spacerem lub nordic
walking, a nawet rowerem.

4.4. Dystans mozna pokonac pojedynczo lub w grupie, stosujgc sie do zalecen i
wytycznych oraz zachowujgc obowigzujgcy dystans spoteczny w trakcie trwania
pandemii.

4.5. Dystans mozna pokonac takze na biezni mechaniczne,;.

4.6. Ze wzgledu na to, ze BIEG MA CHARAKTER REKREACYJNY zalecamy brak
pospiechu i delektowanie sie otaczajgcg przyroda.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

5.1. Osoby, ktére chcg otrzymac pamigtkowy medal i koszulke, zobowigzane sg
dokonac¢ optaty w kwocie 35 zt na konto :

Bank PKO BP 18 1020 3088 0000 8002 0076 9299
W TYTULE PLATNOSCI NALEZY WPISAC: IMIE, NAZWISKO; BIEG

a/ pakiet pamigtkowy mozna zakupic jednorazowo dla catej rodziny wéwczas w tytule
prosze poda¢: IMIE | NAZWISKO/ RODZINA/ BIEG

b/ PO DOKONANIU WPLATY uczestnicy zobowigzani sg do zgtoszenia do biegu na
www.rok.rydzyna.pl klikajgc w link

https://forms.gle/cSmrdGAsK7gWD5TGS8


http://www.rok.rydzyna.pl/
https://forms.gle/cSmr4GAsK7gWD5TG8

¢/ zawodnikom ktorzy odwotajg swoj udziat po dokonaniu wptaty , optata przepada na
rzecz Organizatora. Po dokonaniu wptaty nie ma mozliwo$ci zwrotu optaty. W
takich sytuacjach nalezy we wkasnym zakresie znalez¢ innego zawodnika na swoje
miejsce.

5.2. PAMIATKOWY PAKIET (MEDAL, KOSZULKA) MOZE OTRZYMAC TYLKO
PIERWSZE 100 OSOB, ktére dokonajg wptaty i wpiszg sie na liste uczestnictwa.
Zapisy przyjmowane bedg od 01.10.2020 - 11.11.2020r. (lub do WYCZERPANIA
LIMITU PAKIETU PAMIATKOWEGO)

5.3. PAKIET PAMIATKOWY NALEZY ODEBRAC OSOBISCIE, NIE MA
MOZLIWOSCI WYSLANIA PAKIETU.

5.2. Po wyczerpania limitu pakietu pamigtkowego, nie obowigzuje zaden limit
zgtoszen uczestnikow chetnych do wziecia udziatu w zabawie — wirtualnym biegu
niepodlegtosci.

5.3. Zakupienie pakietu pamigtkowego jest rownoznaczne z zapisem na bieg i
akceptacjg niniejszego regulaminu.

5.4. W zabawie moze wzig¢ udziat kazdy (optaty za pakiet pamigtkowy osob
niepetnoletnich muszg byc realizowane tylko przez ich opiekunow)

5.5. Opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za uczestnictwo swoich
podopiecznych i za ich bezpieczenstwo.

6. POMIAR CZASU i DYSTANSU, POTWIERDZENIA BIEGU

6.1 Kazdy uczestnik dokonuje pomiaru dowolnym urzgdzeniem wyposazonym w
GPS. Moze to by¢ aplikacja mobilna w telefonie lub zegarek sportowy. W
szczegolnych przypadkach, gdy nie masz zegarka z GPS albo aplikacji, wyslij nam
zdjecie z biegu.

6.2. Swoéj wynik w postaci screena (zrzutu ekranu) — nalezy wysta¢ mailem na adres
mailowy biegirydzyna@rydzyna.pl w nieprzekraczalnym terminie do 15.11.2020 do
godz.24.00

TUTUL MAILA POWINIEN BRZMIEC: imie i nazwisko, BIEG, SPACER, NORDIC
WALKING, ROWER (WYBRAC FORME AKTYWNOSCI)

Wystanie screena lub zdjecia jest dobrowolne i nie wyklucza uczestnikow w zabawie.

6.3.

7. KLASYFIKACJA | NAGRODY

7.1. PAKIET PAMIATKOWY NALEZY ODEBRAC PO OKAZANIU DOWODU
WPLATY w terminie od 16 do 30.11.2020 (nie ma mozliwo$ci wyboru rozmiaru
koszulki)


mailto:biegrydzyna@rydzyna.pl

a/ od poniedziatku do pigtku w siedzibie Organizatora tj. Rydzyna 64-130, ul. Rynek 7
b/ w $rody i pigtki od godz.16.00 do 19.00 w Hali Sportowej w Rydzynie. Ul. Jana
Kazmierza

7.2. Ze wzgledu na formute biegu nie bedzie prowadzona ZADNA klasyfikacja
uczestnikow.

7.3. Po otrzymaniu wszystkich wynikéw (po dniu 15.11) organizator dotozy wszelkich
staran by opublikowac¢ na stronie www.rydzyna.pl — liste finiszerow, czyli liste
wszystkich osob, ktore podestaty potwierdzenia wykonania biegu i wziety udziat w
zabawie. Lista finiszerow pojawi sie maksymalnie do dnia 30.11.2020

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

9.1. Decydujac sie na aktywnosc¢ sportowg - start Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego
zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach.

9.2. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chorob, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
uczestnictwem Uczestnika w zabawie sportowej — wirtualny bieg niepodlegtosci, oraz
nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

9.3. Wniesiona optata za pakiet pamigtkowy nie podlega zwrotowi.

9.4. Bieg “Wirtualny VIII Bieg Niepodlegtosci” odbywa sie w wyjgtkowych
okolicznosciach, w trakcie trwajgcej pandemii koronawirusa. Zaleca sie wiec
zachowanie ostroznosci podczas wykonywania aktywnosci sportowe;.


http://www.rydzyna.pl/

